—— SIKORA LUPA TYNIEC —

MEJENTAL

Dlaczego my?

Dynamicznie sie rozwijamy - dbamy o to, aby nasza wiedza i umiejetnosci
korespondowaty z najnowszymi zdobyczami technologii. Stawiamy na ciggfe podnoszenie
kwalifikacji, kazdego roku odbywamy duza ilo$¢ szkolen.

Ale nie tylko dlatego. Przede wszystkim dlatego, ze sami uwielbiamy sie us$miechac i

chcemy tym samym obdarowywad naszych pacjentow:)
Bo USMIECH MA ZNACZENIE !
Postepowanie po wybielaniu gabinetowym:

Przeciwwskazania:

® Nie jedz i nie pij przez 2 godziny po zabiegu (dozwolona jest woda mineralna).

® Do 2 tygodni nie spozywaj pokarmdéw o ciemnym zabarwieniu. Zalecana jest biata dieta,
pozbawiona barwnikéw. Jasne piwo réwniez silnie barwi zgby

® Nie pal co najmniej 2 doby po zabiegu.

® Unikaj goracych i zimnych napojéw w dniu wybielania.

Wskazania:

® Po wybielaniu polecane jest uzywanie szczoteczki elektrycznej lub bardzo doktadne
szczotkowanie zeboéw po kazdym positku i wymiana szczoteczki co 3 miesigce.

® Uzywanie pasty o niskim czynniku $cieralnosci, nici dentystycznej i ptynu do jamy ustnej
w niebieskim odcieniu.

e Usuwaj kamien nazebny co pét roku.



