—— SIKORA LUPA TYNIEC —

MEJENTAL

Dlaczego my?

Dynamicznie sie rozwijamy - dbamy o to, aby nasza wiedza i umiejetnosci

korespondowaty z najnowszymi zdobyczami technologii. Stawiamy na ciggfe podnoszenie

kwalifikacji, kazdego roku odbywamy duza ilo$¢ szkolen.

Ale nie tylko dlatego. Przede wszystkim dlatego, ze sami uwielbiamy sie us$miechac i

chcemy tym samym obdarowywad naszych pacjentow:)

Bo USMIECH MA ZNACZENIE !

Postepowanie po zabiegu usuniecia zeba:

Utrzymuj opatrunek w zatozonym miejscu przez 30 minut dosy¢ mocno uciskajgc

e Jezeli po 30 minutach krwawienie jest nadal obecne zatéz sterylny opatrunek i mocno

uciskaj przez 15 minut. Procedure mozna powtdrzy¢ jeszcze raz, jezeli jest taka
potrzeba.
Unikaj twardych, goracych i draznigcych pokarméw przez 4 dni.

® W razie dolegliwosci bolowych zazyj lek przeciwboélowy np. Pyralgina, Metafen,

paracetamol, ibuprofen lub leki zalecone przez lekarza.

Unikaj wysitku fizycznego przez 3-4 dni zaleznie od samopoczucia.

Nie ptucz ptukankami, nie nagrzewaj chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Mozesz stosowad 15 minutowe zimne oktady z pétgodzinng przerwg przez 3-4 godziny
po zabiegu.

Utéz do snu gtowe wyzej niz zwykle i nie $pij na policzku po stronie zabieg

Po 3-4 dniach mozesz zaczgé przeptukiwac jame ustng ptukankami odswiezajgcymi np.

Listerine, Meridol lub zaleconymi przez lekarza.



